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	Vorwort
	Das Jahr beginnt im Winter 
	Januar 
Monat des Janus, 
der in Vergangenheit 
und Zukunft blickt
	Februar – 
Monat der Reinigung

	Der Frühling weht durchs Land
	März – 
Monat des Neubeginns 
und Aufbruchs 
	April – 
Monat der Kraft 
und Lebensfreude
	Mai – 
Monat der Fruchtbarkeit und Liebe

	Der Sommer bringt Sonne und Wärme
	Juni – 
Zeit der Entfaltung und des inneren Wachstums
	Juli – 
Monat der Fülle
	August – 
Monat der reichen Ernte 

	Der Herbst hält Einzug 
	September – 
Monat der Übergänge
	Oktober – 
Monat des Abschieds und des Loslassens
	November – 
Monat der Orientierung auf die innere Stimme 

	Das Jahr endet, wie es begonnen hat – mit dem Winter 
	Dezember – 
Monat der Stille


