
DEIN 
MYSTISCHES

JAHR

Caroline Deiß

Mit Magie, Ritualen  
und Bräuchen  

dem Rhythmus des  
Jahreskreises folgen

© 2022 des Titels »Dein mystisches Jahr« von Caroline Deiß (ISBN 978-3-7474-0451-5) by mvg Verlag, 
Münchner Verlags gruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



INHALT

Vorwort  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7

DAS JAHR BEGINNT IM WINTER   .  .  .  .  .  11

Januar – 
Monat des Janus, der in Vergangenheit  
und Zukunft blickt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13

Februar –  
Monat der Reinigung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  27

DER FRÜHLING WEHT DURCHS LAND  40

März –  
Monat des Neubeginns und Aufbruchs   .  .  .  .  .  .  .  .  .  43

April –  
Monat der Kraft und Lebensfreude  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  57

Mai –  
Monat der Fruchtbarkeit und Liebe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  73

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der  
Deutschen National bibliografie. Detaillierte bibliografische Daten sind  
im Internet über http://dnb.de abrufbar.

Für Fragen und Anregungen 
info@mvg-verlag.de

Originalausgabe
1. Auflage 2023
© 2023 by mvg Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH
Türkenstraße 89
80799 München
Tel.: 089 651285-0
Fax: 089 652096

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sowie der 
Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotoko-
pie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages 
reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, ver-
vielfältigt oder verbreitet werden.

Redaktion: Simone Fischer
Umschlaggestaltung: Manuela Amode
Umschlagabbildung: Shutterstock.com/Tom Tom, artuco
Layout: Sania Haschemi, PAGETURNER PRODUCTION GmbH 
Satz: inpunkt[w]o, Haiger (www.inpunktwo.de)
Druck: Florjancic Tisk d.o.o., Slowenien
Printed in the EU

ISBN Print 978-3-7474-0451-5 
ISBN E-Book (PDF) 978-3-96121-843-1 
ISBN E-Book (EPUB, Mobi) 978-3-96121-842-4
 

www.mvgverlag.de
Beachten Sie auch unsere weiteren Verlage unter www.m-vg.de

 Weitere Informationen zum Verlag finden Sie unter

© 2022 des Titels »Dein mystisches Jahr« von Caroline Deiß (ISBN 978-3-7474-0451-5) by mvg Verlag, 
Münchner Verlags gruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



DER SOMMER BRINGT SONNE UND WÄRME  93

Juni –  
Zeit der Entfaltung und des inneren Wachstums   .  .  .  95

Juli –  
Monat der Fülle   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  117

August –  
Monat der reichen Ernte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  135

DER HERBST HÄLT EINZUG   .  .  .  .  .  .  .  .  .  155

September –  
Monat der Übergänge  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  157

Oktober –  
Monat des Abschieds und des Loslassens  .  .  .  .  .  .  .  .  174

November –  
Monat der Orientierung auf die innere Stimme   .  .  193

DAS JAHR ENDET, WIE ES BEGONNEN  
HAT – MIT DEM WINTER   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  211

Dezember –  
Monat der Stille   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  213

Nachwort  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  230
Dank  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  231
Über die Autorin   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  232
Literatur  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  233
Bildnachweis  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  236

© 2022 des Titels »Dein mystisches Jahr« von Caroline Deiß (ISBN 978-3-7474-0451-5) by mvg Verlag, 
Münchner Verlags gruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de


	Vorwort
	Das Jahr beginnt im Winter 
	Januar 
Monat des Janus, 
der in Vergangenheit 
und Zukunft blickt
	Februar – 
Monat der Reinigung

	Der Frühling weht durchs Land
	März – 
Monat des Neubeginns 
und Aufbruchs 
	April – 
Monat der Kraft 
und Lebensfreude
	Mai – 
Monat der Fruchtbarkeit und Liebe

	Der Sommer bringt Sonne und Wärme
	Juni – 
Zeit der Entfaltung und des inneren Wachstums
	Juli – 
Monat der Fülle
	August – 
Monat der reichen Ernte 

	Der Herbst hält Einzug 
	September – 
Monat der Übergänge
	Oktober – 
Monat des Abschieds und des Loslassens
	November – 
Monat der Orientierung auf die innere Stimme 

	Das Jahr endet, wie es begonnen hat – mit dem Winter 
	Dezember – 
Monat der Stille


